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CARDAPIO MARCO - RESTAURANTE

DIAS | SALADA 1| SALADA 2
REPOLHO - ARROZ . .
CENOURA GRAO DE BICO FRICASSE DE ABOBRINHA BATATA FRUTADA  FRUTA DA AGUA
BEPS || (AHRNES | GRS | IOl Eel CozIDA TEMPERADO | BRANCOE  PRETO FRANGO  BIFEGRELHADO ") goapa RUSTICA — EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
LIMAO INTEGRAL
FILE DE
SELETADE | RUCULACOM & CARPACCIODE |_ARROZ CUBOSDE | g5 MAO AO PURE DE ACELGA AO FRUTADA  FRUTA DA AGUA
2RI || ALFNES | TERATE | eaes MORANGOS ABACAXI  BRANCOE CARIOCA RN MOLHO DE BATATA VINAGRETE — EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
EMPANADO :
MARACUJA
VINAGRETE DE ARROZ ) ESPINAFRE =~ COCADA )
BETERRABA . QUICHE MAMINHA BROCOLIS FRUTADA  FRUTA DA AGUA
26/03/2025 | ALFACE = TOMATE | BANANA DA PEPINO JAPONES |BRANCOE|  PRETO AOALHO | CREMOSADE | R g
in RALADA A LORRAINE ASSADA GRATINADO SO ALHO oone EPOCA | EPOCA | AROMATIZADA
SALADA
CALIFORNIA ARROZ FILE DE ; < .
VAGEM L CARNE MOIDA | MACARRAO AO | CENOURA FRUTADA  FRUTA DA AGUA
27/03/2025 | ALFACE = TOMATE =~ YASEN  (agrizo, manga, TABULE BRANCOE CARIOCA FRANGO G aADs A oAb . ooen | moes | AROMATEADA
tomate e INTEGRAL GRELHADO
presunto)
ABOBORA | SALADA DE - ARROZ RIC=BE MINI PAO CHUCHU FRUTADA FRUTADA  AGUA
ZUMTSAED | ALFAGE | TOMATE RUSTICA BROCOLIS | FATEDEQUENO BRANCO £ CARIOCA G';Fémigo CARNELOUCA | oo \ncES REFOGADO — EPOCA EPOCA | AROMATIZADA

**Cardapio sujeito a alteragdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



