CARDAPIO OUTUBRO - RE CREATION E INFANTIL

Um espaco moderno e agradavel que

estimula de forma criativa e inteligente *
aimportdncia de uma alimentacdo sodexo
saudavel e equilibrada. SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

PRATO PRATO
DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 ARROZ FEIJAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO
BETERRABA | ARROZ BIFE QUICHE DE CENOURA FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
AWAEEE | ALRAEE | IO RALADA ?N'QT’*E'\(‘;CRC/’\E CARIOCA | GRELHADO QUEIJOS SAUTE EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
SOJA EM ARROZ A FILE DE "
22/10/2024 | ALFACE | TOMATE | GRAOS COM |BRANCOE, PRETO é‘éfé“;'és'; FRANGO C&%g@ég FFEL;B%EA F'Egg’éEA ARO'I\A/Ii'LI'JIAZ\AD "
CEBOLA ROXA |INTEGRAL GRELHADO
2311002024 | ALFACE | TomaTE | MANDIOQUINHA Bémgcz) £ carioca |[PICADINHO COM| FRICASSE DE BROCOLIS FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
RUSTICA | SOARCOF MANDIOCA FRANGO GRATINADO EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
ARROZ FILE DE .
ERVILHA CARNE ASSADA .| ESPINAFREAO | FRUTADA | FRUTA DA AGUA
24/10/2024 | ALFACE | TOMATE BRANCOE| PRETO FRANGO A X R
TEMPERADA | DO F AOMOLHO ROTI|  RAHEO S ALHO EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
ARROZ CUBOS DE ;
CHUCHU NA ESCONDIDINHO CREMEDE | FRUTADA | FRUTA DA AGUA
25/10/2024 | ALFACE | TOMATE BRANCO E| CARIOCA FRANGO ) R
SALSA ANCO F DE CARNE ErSANADO MILHO EPOCA EPOCA | AROMATIZADA

***Card4pio sujeito a alteracBes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



