Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
a importdncia de uma alimentacao
sauddvel e equilibrada.

CARDAPIO OUTUBRO - RESTAURANTE

sodex*é

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

PRATO PRATO
DIAS SALADA 1 | SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SALADA 5 ARROZ FEJAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO GUARNICAO
. ARROZ BI3= ]
BETERRABA | ANTEPASTO DE FEIJAO FRADINHO GRELHADO AO | QUICHEDE = CHUCHUCOM  CENOURA FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
2110207 8 A LR CEY RIOMAIE RALADA BERINJELA TEMPERADO | BRANCO E| CARIOCA MOLHO QUEIJOS ERVAS SAUTE — EPOCA EPOCA | AROMATIZADA SUCC
INTEGRAL
MADEIRA
SOJA EM GRAOS | ARROZ A FILE DE <
SALADA DE REPOLHO LASANHA A MANDIOQUINHA ~ ACELGA AO ~ | FRUTADA | FRUTA DA AGUA
2211012024 ALFACE | TOMATE | SAADADE. AeOLOR COMCEBOLA |BRANCOE PRETO | ASAUHAS FRANGO oATE UNAokEe | BRIGADEIRAO = TRUTAD R oea | AROMATADA SUCO
ROXA INTEGRAL GRELHADO
MIX DE FOLHAS ARROZ . . MOQUECA DE .
MANDIOQUINHA PICADINHO | FRICASSEDE | BROCOLIS FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
231012024 ALFACE | TOMATE COM CRisPy DE “ATDOQ ! TABULE BRANCOE| CARIOCA | iChoie R o CrTAbe, | BANANA DA o pedloe R ooca | AROMATIZADA  SUCO
QUEIIO INTEGRAL TERRA
sa110/2024 | ALEACE | TomaTe | VINAGRETE DE SALADA ERVILHA | ARROZ 1o | CARNE ASSADA F;kEGD(')E A BATATA ESPINAFRE AO FRUTA DA | FRUTA DA AGUA SUco
ABACAXI CAESAR TEMPERADA AO MOLHO ROTI RUSTICA ALHO — EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
INTEGRAL PARMEGIANA
SALADA
FRANCESA ARROZ CUBOS DE ]
CHUCHUNA | LENTILHA COM ESCONDIDINHO CREME DE FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
25/10/2024 | ALFACE | TOMATE | (cenoura ralada, L SA LRUAS BRANCOE  CARIOCA CSCXPEINO | FRANGO T MIX DE FOLHAS . pedloe R ooea | AROMATIADA  SUCO
rabanete e INTEGRAL EMPANADO
pepino)

***Cardapio sujeito a alteracdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.




