Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
a importdncia de uma alimentacdo
saudavel e equilibrada.

%
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO DEZEMBRO - RECREATION E INFANTIL

PRATO PRATO
DIAS | SALADA 1| SALADA 2 SALADA 3 arRoz | FEgAo | PRATO | PRATO GUARNICA®
ARROZ FILE DE OMELETE DE ;
02/12/2024 | ALFACE | TOMATE P%’g%fg“" BRANCOE| PRETO FRANGO PRESUNTO E MA'\ggSg'ANHA FFEL;B%EA F'E%ACBA AROQ‘:?GAD A
INTEGRAL GRELHADO QUEIJO
ARROZ CARNE ASSADA )
BETERRABA STROGNOFF DE FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
03/12/2024 | ALFACE | TOMATE LonABA IBRANCO E| CARIOCA O AOMOLHO | BATATA PALHA | 20T D A en | ARONASS DA
INTEGRAL ESCURO
ARROZ LOMBO SUINO ;
RABANETE EM PANQUECA DE | ABOBRINHA | FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
04/12/2024 | ALFACE | TOMATE BRANCOE| PRETO | AO MOLHO DE ; s :
RODELAS | SHANCO & OO X% | CARNEMOIDA | GRELHADA EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
ARROZ CUBOS DE X )
BATATA DOCE BIFE GRELHADO|  PURE DE FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
05/12/2024 | ALFACE | TOMATE BRANCO E| CARIOCA FRANGO : ;
AO ALECRIM | iSO & EroaNASG |AOMOLHOROTI|  BATATA EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
FEIJAO ARROZ - CARNE ASSADA .
06/12/2024 | ALFACE | TOMATE | FRADINHO |BRANCOE| CARIOCA FRl':%AA?\ISGEODE AO MOLHO co\%\N’ig;(é.'?EAo FFE%’?:EA F'ELF{B’EKA AROQ(A;$GAD "
TEMPERADO | INTEGRAL MADEIRA

***Card4pio sujeito a alteraces devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



