Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
a importdncia de uma alimentacdo

saudavel e equilibrada.

CARDAPIO NOVEMBRO - RESTAURANTE

sode>23

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

DIAS | SALADAL| SALADAZ |  SALADA 3 SALADA & SALADA 5
GRAO DE BICO | ARROZ . FILE DE . <
SALADADE | BETERRABA CARNE MOIDA BROCOLISAO | CENOURA FRUTADA FRUTADA|  AGUA
18/11/2024 | ALFACE | TOMATE COM CEBOLAE |BRANCOE CARIOCA FRANGO o g g
MANDIOQUINHA ~ RALADA o080 A COMMILHO | PRANGO ' ALHO DOURADO  ASSADA EPOCA | EPOCA | AROMATIZADA
ARROZ CUBOS DE . )
ABACAXI | RABANETEEM | LENTILHA AO BIFE MACARRAOAO |  VAGEM FRUTADA |FRUTADA  AGUA
19/11/2024 | ALFACE | TOMATE | opr) Hapo RODELAS VINAGRETE | SRANCO & CARIOCA ' GreLHADO ARG SUGO REFOGADA — EPOCA = EPOCA | AROMATIZADA
EMPANADO
20/11/2024 | - - - - _ - - o - - o - - -
REPOLHO % ARROZ FILE DE 5
SALADADE | FEIJAO FRADINHO PRETO | CARNE ASSADA COUVE FRUTADA | FRUTADA  AGUA
21/11/2024 | ALFACE | TOMATE | BICOLOR COM MILHO  COMALHO PORO BRANCOE coypaio a0 MoLHOROTI —FRANGO = FAROFARICA ' gepogapa  SAGUDEUVA "epoca  EPOCA  AROMATIZADA
LIMAO INTEGRAL GRELHADO
s < ARROZ COXINHA DE )
PEPINO EM ABOBORA | SOJA EM GRAOS BATATA | MIX DE FOLHAS FRUTADA | FRUTA DA AGUA
NPT, | AURNCE | VOMIE | ey A RUSTICA TEMPERADA | DNCO £/ CARIOCA [KIBE DE FORNO ';';gxgg RUSTICA | AO VINAGRETE — EPOCA EPOCA | AROMATIZADA

***Cardapio sujeito a alteracdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



