
                                                                                                                                                                                                                                                               

CARÁ, COUVE FLOR E FRANGO
INHAME, BRÓCOLIS, ESCAROLA E 

CARNE

BATATA, CENOURA, BETERRABA 

E FRANGO

CARÁ, ABOBRINHA, ACELGA E 

FRANGO

BATATA, ABÓBORA, BERINJELA E 

CARNE

FRUTA: GOIABA FRUTA: MAÇÃ FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MAMÃO FRUTA: BANANA

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 FERIADO FERIADO

CARÁ, ALMEIRÃO, BRÓCOLIS E 

FRANGO

INHAME, BETERRABA, 

ABOBRINHA E CARNE

BATATA, BERINJELA, ABÓBORA E 

FRANGO

FRUTA: PÊRA FRUTA: MELÃO FRUTA: MELANCIA

18/11/2024 19/11/2024 FERIADO 21/11/2024 22/11/2024

CARÁ, BETERRABA, BERINJELA E 

FRANGO

BATATA, CENOURA, ABÓBORA E 

CARNE

INHAME, ACELGA, CHUCHU E 

FRANGO

BATATA, ABOBRINHA, CHICÓRIA E 

CARNE 

FRUTA: PÊRA FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: MELÃO

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

INHAME, CENOURA, ABÓBORA E 

CARNE

BATATA, ESCAROLA, CHUCHU E 

FRANGO

CARÁ, LENTILHA, CENOURA E 

CARNE

BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E 

CARNE

CARÁ, FEIJÃO, BETERRABA E 

FRANGO

FRUTA: MAMÃO FRUTA: MAÇÃ FRUTA: PÊRA FRUTA: MANGA  FRUTA: LARANJA LIMA

JANTAR

JANTAR

JANTAR
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JANTAR


