V7 Um espa¢o moderno e agradavel que

estimula de forma criativa e inteligente
a importdncia de uma alimentacdo

saudavel e equilibrada

CARDAPIO NOVEMBRO - BERCARIO GRAOS E SOPA

3*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

FRUTA LARANJA LIMA MANGA MELANCIA MELAO GOIABA
BATATA, AVEIA BATATA, OVO CARA BATATA, AVEIA INHAME, OVO
BETERRABA ABOBORA MANDIOQUINHA COUVE FLOR ESPINAFRE
ALMOCO SOPA ACELGA CENOURA GRAO DE BICO FEIJAO BRANCO BROCOLIS
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: PERA FRUTA: MAGA FRUTA: MANGA
ARROZ / FEJAO ARROZ / FENAO ARROZ / FEJAO ARROZ / FENAO ARROZ / FENAO
COUVE FLOR AO VINAGRETE JARDINEIRA DE LEGUMES COUVE REFOGADA CENOURA ASSADA VAGEM AO ALHO
ALMOGO GRAO i
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO OMELETE DE FORNO
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: PERA FRUTA: MAGA FRUTA: MANGA
a INHAME, BROCOLIS, ESCAROLA E |BATATA, CENOURA, BETERRABA E| CARA, ABOBRINHA, ACELGAE | BATATA, ABOBORA, BERINJELA E
JANTAR AR, GV RIEREFRAEL CARNE FRANGO FRANGO CARNE
FRUTA: GOIABA FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA
FRUTA LARANJA LIMA MAMAO PERA
BATATA, AVEIA CARA BATATA
MANDIOQUINHA COUVE FLOR ESPINAFRE
ALMOGO SOPA ACELGA FEIJAO BRANCO CHUCHU

CUBOS DE CARNE

FRUTA: MANGA

CUBOS DE FRANGO

FRUTA: BANANA

CUBOS DE CARNE

FRUTA: MAMAO

ARROZ / FEJAO
PURE DE MANDIOQUINHA

ARROZ / FENAO
BROCOLIS AO VINAGRETE

ARROZ / FEJAO
MIX DE LEGUMES ASSADOS

LRI RO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA FRUTA: MAMAO
CARA, ALMEIRAO, BROCOLIS E | INHAME, BETERRABA, ABOBRINHA [ BATATA, BERINJELA, ABOBORA E
JANTAR FRANGO E CARNE FRANGO
FRUTA: PERA FRUTA: MELAO FRUTA: MELANCIA
FRUTA MELANCIA MANGA LARANJA LIMA MAGA
CARA, OVO INHAME BATATA, AVEIA INHAME, OVO
BROCOLIS CHUCHU ABOBORA BETERRABA
ALMOGO SOPA ESPINAFRE COUVE FLOR CENOURA ALMEIRAO
CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CARNE FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA FRUTA: MAMAO
ARROZ / FEWJAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEIJAO
- ESPINAFRE AO VINAGRETE CHUCHU E CENOURA BATATA DOCE AO ALECRIM MIX DE FOLHAS REFOGADAS
ALMOGO GRAO 3
CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO OMELETE DE FORNO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MELAO FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA FRUTA: MAMAO
CARA, BETERRABA, BERINJELA E | BATATA, CENOURA, ABOBORA E INHAME, ACELGA, CHUCHU E BATATA, ABOBRINHA, CHICORIA E
JANTAR FRANGO CARNE FRANGO CARNE
FRUTA: PERA FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: MELAO
FRUTA PERA LARANJA LIMA MELANCIA BANANA MAMAO
BATATA, OVO CARA, AVEIA INHAME, OVO CARA, AVEIA BATATA
BROCOLIS COUVE FLOR BERINJELA ABOBORA CHUCHU
ALMOCO SOPA ABOBRINHA FEIJAO BRANCO BETERRABA MANDIOQUINHA ESPINAFRE

CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: MACA FRUTA: PERA
ARROZ / FEWJAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEIJAO

VAGEM NO VAPOR PURE DE BROCOLIS MANDIOQUINHA SAUTE ESPINAFRE COM TOMATE CEREJA ABOBORA ASSADA

ALMOGO GRAO .

OMELETE DE FORNO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE

FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: PERA
INHAME, CENOURA, ABOBORA E | BATATA, ESCAROLA, CHUCHU E CARA, LENTILHA, CENOURA E BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E CARA, FEIJAO, BETERRABA E
CARNE FRANGO CARNE CARNE FRANGO
JANTAR

FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: PERA FRUTA: MANGA FRUTA: LARANJA LIMA




